
 

 انواع گلوکوم کدامند؟

گلوکوم زاویه باز و گلوکوم زاویه توان به دو دسته،  را میگلوکوم 

 تقسیم کرد.  بسته

وب است شما هم بدانید که زاویه چشم به بخشی از چشم گفته خ

شود که بین عنبیه )بخش رنگی چشم( و قرنیه )بخش شفاف  می

چشم( قرار گرفته است. به طور معمول در ناحیه جلویی چشم 

مایعی شفاف در حرکت است؛ این مایع در داخل چشم تولید 

 ورتی که زاویهدر صگردد. ز ناحیه زاویه چشم خارج میشود و ا می

این مایع قادر به خروج از چشم دچار آسیب شده یا بسته شود،

چشم نیست و موجب افزایش فشار داخل چشم و بروز گلوکوم 

 .شود می

شوند،  در بیشتر موارد، بیماران با گلوکوم از نوع زاویه باز روبرو می

اما در صد قابل توجهی از بیماران نیز دچار تنگی یا بسته بودن 

 .یه چشم هستندزاو

لائم گلوکوم چیست؟ع  

 :علائممممم گلوکمممموم بممممر حسممممب نمممموع آن متفمممماو  اسممممت  

با علائمی از قبیمل سمفیدق قرنیمه، اشم       گلوکوم مادرزادی الف:

 .شود و بزرگی چشم ظاهر می ریزش، ترس از نور

 

 

 گلوکوم: 

یا آب سیاه بیمارق است که بخاطر افزایش فشار هماق داخمل    گلوکوم

عصمب بینمایی آسمیب ممی بینمد.      اممل ناشمناخته   یا برخمی عو چشم 

همانطور که می دانید عصب بینایی مسئول انتقمال اطلاعما  بینمایی    

پس در نتیجه با آسیب دیدن این عصمب کمم کمم    به مرکز مغز است. 

در میدان بینایی نقص ایجاد میشود و اگمر درممان نشمود و پیشمرفت     

 .احتمال نابینایی کامل بسیار زیاد است، کند

 

 

 عامل ایجاد گلوکوم چیست؟

در بعضی موارد عامل ایجاد گلوکوم قابل تشخیص است مانند ضربه 

به چشم، بعضی از اعمال جراحی چشم و بسته شدن زاویه چشم، اما 

در بسیارق از موارد گلوکوم ی  بیمارق با علت ناشناخته است و 

 .عوامل ژنتی  و محیطی فراوانی در ایجاد آن دخیل هستند

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 چشم پزشکی پوستچی مرکز آموزشی درمانی

 

 
 

 

 ب سیاه(آگلوکوم)
 

 
 

 سیده سارا شریفی

 کارشناس ارشد پرستارق

 1402بهار 



 

 گلوکومغربالگری 

در مراحل اولیه، کم  زیادق در کنترل و   بیمارق این تشخیص 

 حتی بهبود بیمارق دارد. 

غربالگرق بیمارق آب سیاه یا گلوکوم براق همه افراد ضرورتی ندارد. 

زیادق ندارد و اگر بخواهیم همه افراد را از نظر وجود  بیمارق شیوع

ق کنیم، مقرون به صرفه نخواهد بود. بروز تشخیص زودرس غربالگر

گروه براق غربالگرق  2گلوکوم در افراد مسن شیوع بیشترق دارد. 

دارند و  سال 40بیشتر از شوند؛ افرادق که  در نظر گرفته می

شان مبتلا به بیماری گلوکوم  یکی از اعضای خانوادهافرادق که 

ی ول قابل پیشگیرقهاق  گلوکوم یکی از بیمارق.است

بیمارق گلوکوم باعث افزایش فشار داخل کره  برگشت است غیرقابل

شود و فشار روق عصب اثر گذاشته و باعث از بین رفتن  چشم می

اد ناپذیر است و اگر صدمه زی شود. آسیب جبران تدریجی آن می

توان جلوق  با تشخیص زودرس میشود. باشد باعث کورق بیمار می

 بیمارق را گرفت. پیشرفت

 

 

 

 

 

 

 

 آیا گلوکوم قابل درمان است؟

بیند و  عصب بینایی به تدریج آسیب میلوکوم،در روند بیمارق گ

شوند.  هاق عصبی موجود در آن دچار مرگ تدریجی می سلول

شود براق بخشی از الیاف  هنگامی که گلوکوم تشخیص داده می

عصب چشم که از بین رفته است درمانی )در حال حاضر( وجود 

و  ندارد. هدف اصلی از درمان گلوکوم، جلوگیرق از پیشرفت بیمارق

ویزیت  .حفظ دید باقیمانده براق انجام امور زندگی عادق بیمار است

منظم پزش  و استفاده منظم ازداروها بسیار کم  کننده خواهد 

 بود.

 های درمان گلوکوم کدامند؟ هرا

 

هماق زاویممه   گلوکموم ممادرزادق و گلوکموم    بهه زهه  در اغلمب مموارد   

صمورتی   شمود و در  آغماز ممی   ههای چشهمی   ، درمان با قطرهبسمته 

هماق دیگمر    که گلوکوم با درممان طبمی کنتمرل نشمود، بایمد درممان      

 .انجمام پممذیرد  اعمهال زرایهی  یما سمایر    از لیه ر ماننمد اسمتفاده   

در گلوکمموم مممادرزادق و گلوکمموم زاویممه بسممته اغلممب نیمماز بممه یکممی 

هممماق جراحمممی گلوکممموم وجمممود دارد کمممه نممموع آن را      از روش

 .کند تخاب میچشم پزش  بر حسب شرایط بیمار انمتخصص 

 

 

در اغلب موارد گلوکوم زاویمه بماز و همچنمین     گلوکوم زاویه باز: ب:

شمود مگمر    گلوکوم زاویه بسته مزمن، بیمار متوجه وجود گلوکوم نمی

اطمراف نورهما   اینکه بیمارق بسیار پیشرفت کند و اختلال در میمدان  

 .کند بروز می

ق با علائم حاد کاهش دید این بیمار گلوکوم زاویه بسته یاد: ج:

، تهوع و ترس از نور،دیدن هاله و رنگین کمان چشم،اش  ریزش،در 

بیمار باید به صور  اورژانس در چنین شرایطی،بروز می کند. استفراغ

.وگر نه به چشم پزش  مراجعه کرده و تحت درمان فورق قرار گیرد

 .ایجاد شود جدق و دائم بینایی ممکن است اختلال و کاهش 

 

 شود؟ لوکوم چگونه تشخیص داده میگ

در اغلب موارد معاینه کامل شامل اندازه گیرق فشار داخل چشم، 

معاینه زاویه چشم، بررسی نماق عصب بینایی و تست میدان بینایی 

تصویربردارق از سرعصب بینایی و شبکیه  وبراق تشخیص گلوکوم 

 میباشد.


