
 

ان و افراد در سالهای ابتدای جوانی غالبا نوجوان قوز قرنیه

 40را مبتلا می سازد. با این حال مواردی از ابتلای افراد 

ساله نیز گزارش شده است. افراد هر نژاد، در هر دو  50تا 

جنس، و ساکن هر نقطه از جهان و در هر طبقه اجتماعی 

 .شوند قوز قرنیهمی توانند مبتلا به 

 

 قرنیه:علل وعوامل  ایجاد کننده قوز 

 عوامل ژنتیکی-1

 تابش بیش از حد اشعه فرابنفش خورشید  -2

 ها  مالیدن بیش از حد چشم-3

 تحریک مزمن چشم -4

 استفاده از لنز تماسی با سایز نامناسب -5

  صدمه به چشم-6

وضوح مشاهده تصاویر توسط چشم سالم )سمت راست( و 

 چشم مبتلا به قوز قرنیه )سمت چپ(

 

 

 قوز قرنیه چیست؟

قرنیه طبیعی منظم و کروی شکل است. اما زمانی که چشم 

مبتلا به کراتوکونوس باشد، با بیرون زدگی قرنیه، نازك 

شدن آن و ایجاد شکل مخروطی، به تدریج شکل قرنیه 

تغییر پیدا می کند. به علت تغییر شکل ایجاد شده، این 

ده می شود. تغییر شکل قرنیه که به وضعیت قوز قرنیه خوان

دلیل کراتوکونوس به وجود می آید، منجر به انحراف دید 

پیشرونده ای می شود که معمولا با افزایش میوپی )نزدیک 

این بیماری بینی( و آستیگماتیسم نامنظم همراه است. 

علائم این یک یا در هر دو چشم به وجود آید. تواند در می

سال بعد از ابتلا، بدتر و شدیدتر بیماری ده تا بیست 

 .شود می

 

 قرنیه طبیعی و قرنیه مبتلا به کراتوکونوس -1تصویر 

 
 
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 چشم پزشکی پوستچی مرکز آموزشی درمانی
 

 
 

 قوزقرنیه 

 )کراتوکونوس(

 
 

 سیده سارا شریفی

 کارشناس ارشد پرستاری

 1402بهار



  
 

 (:Corneal Transplantationپیوند قرنیه )-3

درصد از بیماران مبتلا به کراتوکونوس به  25تقریبا 

مراحل پیشرفته بیماری می رسند و نیاز به پیوند قرنیه 

از جراحی پیوند قرنیه  فرایند بهبودی پسپیدا می کنند.

تقریبا یک سال یا بیشتر به طول می انجامد. در این مدت 

بیمار بایستی چند مرتبه توسط چشم پزشک ویزیت شود. 

اکثر بیماران پس از پیوند قرنیه،هنوز نیاز به استفاده از 

 عینک یا لنز های تماسی دارند.

 
 

 implantationرینگ داخل قرنیه ) کاشتروش -4

of intracorneal ring segments) : 

پیشرفته ترین گزینه درمانی موجود برای کراتوکونوس می 

مورد استفاده  باشد و در موارد بسیار پیشرفته قوز قرنیه

 قرار می گیرد.

 

 

 

 
 

قوز قرنیه شامل پنج مرحله پیشرفت است که درمان فرد 

به این بستگی دارد که در کدام مرحله پیشرفت از بیماری 

 باشد. 

 این مراحل عبارتند از:

مرحله پیش از قوز قرنیه، مرحله خفیف بیماری، مرحله  

  سط بیماری، مرحله پیشرفت شدید و مرحلهپیشرفت متو

رسد که باید  آخر که در آن پیشرفت بیماری به حدی می

 .جراحی پیوند قرنیه انجام شود

 کراتوکونوس چگونه درمان می شود؟

با توجه به مراحل پیشرفت بیماری، گزینه های درمانی 

مختلفی وجود دارد که در زیر به ترتیب به آنها می 

 پردازیم.

 :نکعی-1
در مراحل اولیه کراتوکونوس، میوپی )نزدیک بینی( و 

 آستیگماتیسم به کمک عینک به خوبی اصلاح می شود.

 

 لنز های تماسی: -2

زمانی که کراتوکونوس پیشرفت می کند، شکل قرنیه می 

تواند بسیار نامنظم شود و در این وضعیت عینک دیگر نمی 

در این مرحله  تواند دید مناسب را برای شخص فراهم آورد.

از بیماری، لنزهای تماسی خاصی توسط چشم پزشک 

 تجویز و توصیه می شوند.

 

 

 کدامند؟)قوزقرنیه(و عوارض کراتوکونوس علایم 

)در فاصله نزدیک یا تاری دید قوزقرنیهنخستین نشانه -1

است که به دلیل ایجاد تغییرات در شکل قرنیه به  دور( 

ی ناشنامنظم یا آستیگماتیسم  )نزدیک بینی(دنبال میوپی

 .از کراتوکونوس به وجود می آید

دید به کمک عینک معمولا در مراحل ابتدایی قوز قرنیه،-2

به خوبی اصلاح می شود. با پیشرفت قوز قرنیه و افزایش 

مشکل انکساری، ممکن است نیاز باشد که شماره عینک 

 مرتبا تغییر کند.

 حساسیت به نور -3

 افزایش مکرر شماره چشم )عینک(-4

 دوبینی-5

 حساسیت به نور )فتوفوبیا( -6

 تشخیص:

این بیماری از طریق معاینه چشم وگرفتن عکس قرنیه 

 قابل تشخیص است.

 


