
 

صبح(  7جهت قطره ریختن راس ساعت مقرر ) همیشه -1

زیرا قطره برای اثر کردن در چشم نوزاد و باز ) مراجعه فرمایید

 (ساعت نیاز دارد 1.5مان شدن مردمک چشم به متوسط ز

 

جهاات زیتیاات  کتاار کااامرا   ساااعت وراا ر  

 ظهر می باشد   12 ساعت   ر نیمه  زم سال

 

 ناا زا ا بااه  قبااا از زمااا  شاارزن ازطااین  قطااره  -2

و از زمااان رینااتر قطااره اااا  اا  از    خاا   شاایر بدهیااد 

خاااودداری   ایاااان مناییاااه ی چشااام از ا  یاااه کاااود  

نماییاد زیارا ماو اوانااد باعات بررشات شاایر باه ریاه نااوزاد        

 در حیر مناییه چشم شود.

 

اااا  دسااتیای خااود را بشااویید  قبااا از رینااتر قطااره  -3

از کااردن چشاام نااوزاد بتوانیااد بااه  رسااتار    درهیگاااب باا 

کماااک کییاااد و دساااتمام کادااا ی امیااا  در دساااتر   

 داشته باشید.

 

 

ایاار مناییااه نیاات نااوزادانو اساات کااه بااه د یااا او ااد   

 زود هیگاااب یااا وزن کاام هیگاااب او ااد و نااار  بااودن     

 .انجاب مو شود 

بیمااااری راییو اااااو باااه عدااات اخااات م در ا اماااا   

کااه مم اار اساات در  د  عروقااو شااب یه ایجاااد مااو شااو 

میجاار بااه عااوار     عاادب اشاانید و درمااان  صااور  

بییااایو یااا  کم ،شاادید مانیااد ناادا شاادرو شااب یه    

 شود.مطدق  نابییایو

 

شاااما ماا ار    ROPشااراین ن باات  هاای ک ی یاا    

 ذیا می باشد: 

 ررب 2000*** وزن او د زیر 

 هفته 34***سر او د زیر 

 2000هفتااه بااا زز   37لااا 34ساان ل طااد بااین ***

 رگاارم  ر صاا رلی کااه ناا زا  از ن اا        2500 لااا

 سیستمی  ناپایدار باشد.  

 *** دریافت اکسیژن به مد  طولانو

 روز از او د نوزاد30اا 28*** ر شتر  

   ا ریق خون،عفونت خون، مادر***زایمان سنت 

 ***مش    سیستمیک نوزاد

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 چوچشم   ش و  وست مرک  آموزشو درمانو
 

 

 

 ن زا ا   ی یک  یآم زش نکات

   شبکیه ن زا ا  نارس(معای ه )

 

 سیده سارا شریفو 

 1402بیار 

 

 
 

 

 



 

 

در هیگااااب مناییاااه چشااام باااا هاااردو دسااات    -10

دساااتیای ناااوزاد و باااا سااااعد خاااود زانوهاااای وی را 

 ثابت و بو حرکت نمایید.

 

 نیاات ثباات نوباات بناادی   اا  از ااماااب مناییااا   -11

بااه  اا یرا مراننااه و نوباات نااوزاد خااود را ثباات       

 نمایید.

 

مم ر است در اثر فشار ناشو از باز نمودن چشم نوزاد -12

از مناییه ورب  دک یا قرم ی  اا چید روز    ، هیگاب مناییه

را مشاهده کیید که منمولا مش دو نیست و خود به  چشم

 خود بیبود مو یابد.

  

 
 

 

و باار اسااا   بااار نباا  همعای ااات معماا   یکایاار -7

مشااااهدا    شاااک در حااایر مناییاااه،زمان مناییاااه   

بناادی بااه شااما اعاا ب خواهااد شااد کااه مم اار اساات    

 سه روز اا چید هفته یا چید ماه بند باشد.

 

هفتگو سر نیییو یا  46مناییا  به صور  منموم اا -8

با اونه به ماهگو نوزاد ادامه داشته باشد. 6-5مم ر است اا 

  شک او یر زمان مناییه بندی را به شما  دسرعت رشد نوزا

خود  نوزاداع ب مو نماید. بیابرایر لازب است در موعد مقرر 

  بیاورید. مناییه بندیرا برای 

 

قبااا یااا بنااد از مناییااه چشاام   شااک بااه   شااک    -9

مناییاااه   شاااک اطفاااام   اطفاااام مرانناااه نمایید.) 

 ضرور  دارد.(

 

 
 

 

 

 

در وضااانیت   دناااوزا : در هیگااااب ریناااتر قطاااره    -4

خوابیااده رو بااه بااالا قاارار ریاارد ساار کااام  صااا  و       

 د یااای او را بااا کمااک  رسااتار یااا بااا دو دساات خااود باااز  

نماییااد و  اا  از رینااتر قطااره چیااد ثانیااه چشاام را باااز   

 نگه دارید.

 

 
 

اساات کااه مراننااه    بااار او ااو باارای نااوزادانو کااه   -5

نمااوده انااد مااو بایساات  رونااده اشاا یا شااود.  ا  اا     

تر او ااایر قطاااره در قااادب بنااادی نسااابت باااه از رینااا

 بایگانو اقداب نمایید.  یرا و مراننه به 

 

 ااا  از مرانناااه باااه بایگاااانو و  ااا  از اشااا یا   -6

 رونااده ، مااادر نااوزاد بااا در دساات داشااتر کااار  او ااد و   

ناااوزادان خ صاااه  روناااده بیمارساااتان باااه  رساااتار   

 د.یمراننه نمای

 

 

 

 


